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 Dans le judo, le kendo, il existe une fulgu-
rance de l’attaque. Dans le kyudo on peut par-
ler d’une « certaine douceur » lors de la rentrée 
sur le Dojo, au nombre de cinq archers maxi-
mum. Ceci pour la plupart du temps sur le pas 
de tir.  
En se concentrant sur leurs respirations abdo-
minales, celles situées entre le pubis et le nom-
bril. L’un après l’autre, chacun son tour, le pre-
mier archer se redresse et exécute les phases 
de tir au nombre de huit. Lorsqu’on élève l’arc, 
en vue de la mise en place de l’arc, l’archer 
sent qu’il élève l’arc, ce n’est pas la tête qui 
sait qu’il élève l’arc, mais les bras qui prennent 
conscience de l’élévation de l’arc. Les bras sa-
vent eux-mêmes jusqu’où élever l’arc, il en est 
de même pour les autres phases, jusqu’au dé-
cocher, jusqu’au retour au point de départ. 
 Lorsque l’archer (kyudoka) élève arc et 
flèches en direction du ciel, avant de le pointer 
en direction de la cible, il s’absorbe sur l’action 
en cours. L’arc est le prolongement de l’archer, 
la cible le prolongement de l’arc, l’arc, le pro-
longement de l’univers.  
 Être « Un » avec ce que l’on fait au moment 
où on le fait c’est la grande idée du Zen. 
Lorsque l’archer élève l’arc, il ne pense plus. 
Son cerveau est dans ses bras. Ses pensées 
sont arrêtées. Quelque chose se passe. 
Quelque chose de magique se passe.  
Aujourd’hui, chez les Occidentaux pratiquant le 
kyudo, on n’est pas encore arrivé à ce stade de 
concentration. On peut ressentir cet état de 
concentration en regardant, par l’intermédiaire 
de vidéos, des Maîtres japonais en train de 
s’exprimer dans le cadre d’un tir de cérémonie. 

Cette capacité à être UN avec ce qu’on fait au 
moment où on le fait est « très japonais ». Le 
Taoïsme a joué un rôle important dans cet 
exercice d’union de soi et de l’univers et en-
core avant, le confuciannisme : ça remonte à 
loin. Encore avant le confuciannisme, l’Hin-
douisme a influencé Confucius. 

Taikan Jyoji 
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Renseignements et inscriptions auprès de La Falaise Verte     

Trois doigts de cuirs, 

Deux pincées de corde, 

Une touche de rien. 

« kitchi kitchi kitchi » 

Laisser parler la poudre. 

Jm 

Saison 2023-2024 
 

Samedis du Kyudô 2023-2024 
11 novembre, 16 décembre, 13 janvier, 10 fé-
vrier, 23 mars et 6 avril. 
 

Tir à la cible d’or 
Le 1er janvier 2024 après midi. 
 

Kanchûgeiko  
Session d’hiver dirigée par Taikan Jyoji. 
Assisté par François Cavalier. 
Du lundi 19 au dimanche 25 février 2024. 
 

Séminaire DTN France Kyudo 
Du 17 au 20 mai 2024.  
Dates à confirmer. 
 

Stage Printemps CTKARA 
Du samedi 29 au dimanche 30 juin 2024. 
Possibilité d’arriver le vendredi soir. 
 

Shochûgeiko  
Session d’été dirigée par Taikan Jyoji. 
Assisté par François Cavalier. 
Du samedi 06 au vendredi 12 juillet 2024. 
 

Stage National d’Initiation 
Du mercredi 14 au mardi 20 août 2024.  
Dates à confirmer. 
 

Stage Automne CTKARA 
Du samedi 12 au dimanche 13 octobre 2024. 
Possibilité d’arriver le vendredi soir. 


